
 
 

Coaching de relatii 

Te tot invarti si nu mai gasesti tara lui impreuna? Mai stii de unde ai plecat?  

Zic oamenii ca taramul fluturilor in stomac se traverseaza tare rapid: nici ca intram bine intr-o 
relatie, ca cei din jur ne si spun, ne sfatuiesc, ne invata ce sa da si ce sa nu, pregatindu-ne mai 
degraba pentru a face fata suferintei ca se va fi incheind decat pentru bucuria de a se manifesta. 

Suferinta intra-n casa tuturor, mai spun ei, si vine odata cu transformarea relatiei. Si mai spun 
oamenii ca nu exista sfarsit prost, ci doar poveste neinterpretata potrivit si netraita pana la capat, 
indiferent cum arata capatul. 

Cand nu mai stii cine, cat, cand, cum, unde si in ce scop se transforma, poti afla, pas cu pas. 

Pentru a decoperi ce mai e cu TINE in viata ta si in tara lui IMPREUNA. 

Daca in relatia cu partenerul de cuplu  

• exista mai multa critica decat apreciere (la nivelul unei zile/unei saptamani) 
• conflictele raman neincheiate 
• se cauta vinovatul, si mai putin acordul 
• orice masori e ,,mai putin” ca in trecut (atentie, comunicare, interes, iubire, conectare, 

agreare/acord, asumare) 
• ironia e mai mult ca prezenta 
• gandurile, emotiile, comportamentele mai degraba va despart decat va apropie 

si va doriti sa fie ALTFEL, e timpul pentru coaching. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Da, stiu, unul din parteneri poate fi mai mult decat circumspect. 

Da, stiu, drumul pare mult si complicat si dificil, efortul pare mai anevoios decat beneficiile. 

Da, stiu, mai pot fi 1.000 de bariere, tot atatea scuze, tot atatea temeri.  

Ele, toate, pot fi cel mai bun opritor in drumul spre ALTFEL.  

Sau cel mai bun promotor in drumul spre IMPREUNA. 

Acordati-va ragazul unui PIT STOP. 

Pentru cel mai potrivit REFILL. 

Programati-va o intalnire ! 

 

Programul include (minim) 2 sedinte individuale si 2 de cuplu. 

 

 

 


